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INTRODUCERE

Hooga? Hhyooguh? Heurgh? Nu conteqzd cum alegeli sd

pronunluli sau chiar sd scrieyi,,hygge"' Pentru a-l parafraza pe

unul dintre cei mai de seamd filasofi corltemporclni * Winnie'

ursule{ul de ptu.g -, cdnd i s-a cerut sd silcrbiseo scd' o anumitd

emolie: ,,Astd nu se siiabisepfe, se simfel

oricum ar fi, silabisirea sau pronunlarea cuvantului,,hygge" este par-

tea usoar6. Explicarea exactd a noliunii este partea complicatE' Pentru

hygge existd tot felui de defrnilii, de Ia,,arta de a crea intimitate"' "confort
sufletesc" gi,,lipsa supdrdrilor", ia,,bucuria datd de lucrurile ce induc o

stare de bine", ,,starea de confort in prezenla semenilor" 9i' varianta mea

preferatS,,,ciocolati frerbinte la lumina lumdndrilor"'

Hygge este, mai degrabd, ambianfi, trdire 9i nu line neapirat de obiecte'

inseamnd sd fim cu persoanele pe care Ie iubim' Sentimentul de acasd'

Sentimentul cE suntem in siguranlE, cd suntem ia addpost 9i cE putem

lSsa gardajos' Poate cd purtali o disculie nesfArgitd despre micile sau

marile probleme ale vietii, ori vd simlili, pur 9i simplu' bine unul in com-

pania celuilalt, fdre sd vorbili, ori sunteli doar voi cu voi 9i atAt' savurAnd

o ceagc5 de ceai.

intr-un an, chiar inainte de Crdciun, am petrecut un weekend cu nigte

prieteni, intr-o caband veche. Cea mai scurtd zi din an avea o strdiucire

aparte, gralie unei p6turi de nea asternute peste relieful din jurul cabanei'

Dupa ce a apus soareie, pe Ia patru dupd-amiaz4 urmAnd s5-1 mai vedem

abia peste saptesprezece ore, am intrat in caban[' sI aprindem focui'

Eram, cu tolii, obosili 9i pe jumitate adormili dupd drumelie' a9a cd ne-am

adunatinsemicercinjurulsobeidincabaniimbrdcaliinpuloveregicu
gosete groase de IAnI in picioare' Singurele zgomote care se auzeau erau

"lo"o,"l" 
molcome a1e tocdnilei de pe foc, pocnetul lemnelor care ardeau

in vatrd gi inghiliturile de vin frert parfumat, sorbite de unul sau de altul.
Apoi, unui dintre prietenii mei a rupt tdcerea:

- Ce-ar putea fi mai hygge de-atAt? a intrebat el retoric.

- $tiu eu! a spus una dintre fete dup6 o clipd. Un viscol niprasnic afard.

Am aprobat cu tolii in tdcere.



SECRETUL FERICIRII

Am cea mai bund stuibd. din lume' Caut sd afru ce-i face pe

osmeni fericifi. La Institutul pentru Cercetarea Fericirii -
o entitate independentd care asigurd consiltere pe cl'Lestiuni

ca bundstare persanald, {ericire 9i calitate a vielii -' studi'em

cauzele ;i efectele fericirii oamenilar, cu scopul tmbund"tdgtri'i

calitd.gtt vielii cetd{enilor din toatd lumeq"

Avem sediul in Danemarca 9i, da, avem lumdndri aprinse in birouri de

i,rni pana vineri -;r, din nou da, ne-am ales sediul pa4iai linAnd cont de

hySS" E drept cd gemineu nu avem' inc6' Dar un motiv pentru care am

fondat acest institut 9i i-am ales sediul central in Danemarca a fost {aptu1

cd aceast[ lard se num6rd consecvent printre cele mai fericite din lume'

Danemarca este, fdrd doar 9i poate, o utopie perfectd' degi se confruntd' 9i

ea, cu provociri 9i situalii la fel ca oricare alt6 lard' ins5 eu sunt de p6rere

clDanemarca poate fr o sursd de inspiralie pentru felui in care ar putea

alte 16ri sd ridice nivelul calitalii vielii cet5lenilor 1or'

Aceastd pozilie a Danemarcei, ca una dintre cele mai fericite idri din

lume, a suscitat interesul celor din media. Sdptdmdnal, ziarigti de la The

New York ftmes, BBC, The Guardian, The China Daily 9i Washington

Post, printre altele, imi pun intrebdri de genult 
"De 

ce sunt danezii a9a de

fericili?" 9i:,,Ce putem inv61a de Ia danezi in materie de fericire?" in plus'

delegtalii de'primari, de cercetdtori 9i de politicieni din toate collurile

lumii viziteazd frecvent Institutul pentru Cercetarea Fericirii in cdutarea"'

ei bine... in cdutarea fericirii - sau, cel puiin' in cdutarea motivelor aflate Ia

baza acestui mare nivel de fericire, de bine 9i de calitate a vielii, de care se

bucurS cetSlenii Danemarcei. Pentru mul1i dintre ei, motivele r6m6n de-a

dreptul un mister, intrucAt - pe lAngd vremea oribilS -' danezii au unele

dinire cele mai ridicate rate de impozitare din lume'

Interesant este faptul cd mulli sustin starea de bine' Aceastd suslinere

provinedincongtientizareaideiicStiparulfericiriitransformdbogdlia

colectivd in bine personal. Nu e vorba cd plStim taxe, noi investim in so-

cietatea noastr5. Cumpdrdm calitatea vielii. Cheia inlelegerii acestui nivel

ridicat de bine din Danemarca este capacitatea tiparului de bundstare de

a reduce riscul, incertitudinea 9i anxietatea in rAndul cetilenilor 9i de a

preveni nefericirea extremS.

cu toate acestea, eu miam dat seama de curand c5 existd un ingredient

din releta danezilor pentru fericire care a fost trecut cu vedereat hygge'

CuvAntul ,,hyggu" provine dintr-un termen norvegian care inseamnS

,,stare de bine". Timp de aproape cinci sute de ani, Danemarca si

Norvegia au format un singur regat, pAnd cAnd Danemarca a pierdut

Norvegia, in r8r4. ,,Hygg." a apirut, in daneza scrisS, pentru prima oar5,

Ia inceputul secolului al XViI-iea 9i se prea poate ca legdtura dintre hygge

gi starea de bine sau fericire sd nu fre o coinciden!6.

Danezii sunt cel mai fericit popor din Europa, conform unui studiu euro-

p"an. i.r plus, se intAlnesc cel mai des cu prietenii 9i familia si sunt cei

mai calmi 9i mai pagnici. Prin urmare, existd un motiv intemeiat pen-

tru interesul crescut fald de ceea ce line de hygg".Jurnaligtii fac turu]

Danemarcei in cdutarea acestuia; in Marea Britanie, la o facultate, se lin
prelegeri despre acest concept danez, iar in lume, in general, apar tot mai

des patiserii, magazine gi cafenele conforme cu hygge. Dar cum ajungem

la hygge? Cum sunt hygge 9i fericirea legate intre ele? $i ce reprezintd,

mai precis, acest concept? Iatd cAteva din intrebdrile la care cauti sd

rdspundd aceastd carte.
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CuvAntul danez pentru o persoan5 care stric5 placerea sau cheful este

lyseslukker,ceea ce s-ar traduce, ]iteralmente 9i deloc intAmpldtor, prin

,,cel care stinge lumAndrile". Nu existd cale mai rapid5 cdtre hygge decAt

aprinderea cAtorva lumdndri sau, asa cum se numesc ele in danezS,

levende lys, adicd,,lumini vii". Ambasadorul Statelor Unite in Danemarca,

Rufus Gifford, a spus despre relatia,,amoroasd" a danezilor cu lumanarile:

,,Vd mdrturisesc cd aprlnd lumdndri nu doar in camera de zi' Le aprind

peste tot! in sdlile de c1as5, in salile de conferinlS' Ca american, te gAn-

desti: .Pericol de incendiul Cum e posibil sd 1ii o flacdr5 aprinsS intr-o

sald de clasa?, Este un fel de fericire emolionald, un confort emotionai."

Ambasadorul a inle]es cum stau lucrurile. Conform Asociatiei Europene

a LumAndrilor, Danemarca arde mai multe iumAndri pe cap de locuitor

decAt orice aitd lard europeana. Fiecare danez arde anual injur de sase

kilograme de cear5 pentru lumdniri. Ca sd punem informalia intr-un

context, fiecare danez consuma in jur de trei kilograme de bacon anual

(da, consumul de bacon pe cap de locuitor este o unitate de mdsuri

standard in Danemarca). Consumul de lumAndri este un record european.

intr-adevdr, Danemarca arde aproape de doud ori mai multd ceard pentru

lumAndri decdt lara plasatd pe locul doi, Austria, cu 3,16 kilograme anual.

Oricum, nu lumdndrile parfumate sunt cele preferate'

De fapt, Asp-Holmblad, ce} mai vechi producdtor de profrl din Danemarca,

nici mdcar nu are lumAndri parfumate in gama sa de produse. LumAndrile

parfumate sunt considerate artifrciale, iar danezii preferd produse naturale

9i ecologice. De altfel, Danemarca se afld printre 1dri1e fruntage din punctul

de vedere al produselor ecologice cumpdrate.



Peste jumdtate dintre danezi aprind lumAndri

aproape zilnic, in timpul toamnei 9i al iernii'

9i ,rr*"i 4x declarl'c6 nu au aprins niciodatd

iumAndri, conform unui studiu realizat de unul

dintre ziarele importante din Danemarca' in luna

decembrie, consumul de lumAndri se tripleazd'

acesta fiind 9i momentul cdnd apare o lumAnare

specialE, kalenderlys - IumAnarea de advent'

care se arde numai in ceie patru sdpt6mdni ce

preced Crdciunul. Aceastl lumdnare este marcatd

cu doudzeci 9i patru de liniule, cAte una pentru

fiecare zi de decembrie de dinaintea Criciunului'

reprezentAnd, poate, cea mai lentd numdrdtoare

inversd din Iume.

O altd ocazie speciald cu care sunt aprinse lum6-

n5ri este ziua de 4 mai, cunoscutd 9i ca lysfesf'

sau,,slrbdtoarea iuminii". in 19+5, in seara zilei

de 4 mai, postul de radio BBC a transmis gtirea

cd trupele germane care ocupaserd Danemarca

in rg+t au capitulat. Asemenea multor altor ldri
in timpul celui de-al Doilea Rdzboi Mondial'

Danemarca a suportat, 9i ea, rigoriie camufajului'

fo4ele aeriene inamice frind, astfel, impiedicate

sd se orienteze dup6 luminiie oraselor' Danezii

sdrbdtoresc si acum revenirea luminii, punAnd

lumAndri Ia ferestre in aceastd seard special6'

( )ricat de hygge ar fr, aceasta nebunie a lumandrilor are un inconvenient

roal: funinginea. studiile aratd cd o singurd lumanare care arde emanl in

rrcr mai multe microparticule decAt traficul de pe o stradd aglomerata.

tJn studiu realizat de Institutul danez pentru Cercetdri in Construclii

rr ardtat c6 lumanirile degajd mai multe particule in interiorul locuin-

1elor decdt ligdrile sau gdtitul. in ciuda faptului cd Danemarca este o

lnrd extrem de organizatd, incd mai existd avertismente pe etichetele

,le pe lumAndri. Nimeni nu se pune cu fanaticii hygg".Danezii devin, in

l)rezent, tot mai congtienli de importanla aerisirii unei incdperi dupi ce

,rrd luman[ri. Cu toate acestea, in ciuda implicaliilor asupra sandtdlii, ei

,'ontinud sE foloseascd lumAn6ri in cantiteti uriaqe.

CAt de des aprind danezii lum6n5ri
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lir:care zi s5pt6mAnd

CAte lumAndri sunt aprinse deodat6?
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CORPURI DE ILUMINAT

Iluminatul nu se rezumd. doar loluml'ndrL Danezii sunt

obsed.afi de iluminat, tn general. Am petrecut odatd doud are

umbldnd prin Roma cu iubita mea de atunci, pentru a gdsi un

restaurant culumind care sd creeze o atmosferd'llyg7"'

Danezii aleg corpurile de iluminat cu grij6 9i le dispun strategic'

pentru, 
"r"" 

rorr" Iinigtitoare de lumin6' Este o artd, o gtiinle 9i o indus-

irie. Unele dintre corpurile de iluminat cele mai frumoase din lume provin

din epoca de aur a designului danez, precum sunt ldmpile create de Poul

Herrrringse.,, de Arne Jacobsen gi de Verner Panton. vizitagi un student

danez strAmtorat cu banii 9i probabil ca tot veli deseoperi o lampl

Verner Panton de r ooo €, intr-un colligor al camerei lui de treizeci

gi doi de metri Pdtrali.

Regula simplS este: cu cAt temperatura luminii este mai scizut[' cu atAt

Iumina este mai hygge.Blipl unui aparat de fotografiat are aproximativ

5 5OO kelvini (I$, tuburile fuorescente au 5 ooo K, becurile incandescente,

3 ooo K in timp ce apusurile de soare, focul de Iemne 9i flacdra unei

lumAndri au aproximativ, 1 8oo K. Aceasta este temperatura optimd pen-

tru hygge.

Irwitali un grup de danezi Ia o cind hygge 9i agezali-i la masd sub lumina

de 5 ooo K 
" 

rtrrl tub fuorescent. Vor arde precum nigte vampiri sub

Iumina soarelui! La inceput, vor miji ochii, cercetdnd obiectul de torturi

instalat in tavan. Apoi, dupd servirea cinei, veli vedea cd vor incepe sd se

foiascd pe scaune, scarpinandu-se compulsiv 9i incercand s5-9i infraneze

ticurile neryoase.

Obsesia pentru iluminare vine din lipsa contactuiui cu lumina in mediul

natural, in perioada cuprinsd intre octombrie 9i martie' in acest intervai'

singura resursa pe care o are Danemarca din abundenlS este intunericul.

verile sunt foarte frumoase aicil c6nd primele raze de soare Ie scald5 tdrd-

murile, danezii se trezesc din hibernare 9i se dau peste cap si gdseascd

t6



SINDROMUT TOURETTE

Limba danezd a fost descrisdtn toate felurile, dar nu s-s spus

niciodatd despre ea cd. ar fi frumoasd. Cdutali pe Google,

tn englezd., ,,daneza. sund co..."gi primele doud sugestii care

epar sunt,,gerrmana" ;i,,c erto{". Pentru strdini,, dsneza sund

ca. gernlendvarbitd. de un anttn timp ce mesfecd un cartof
fierbtnte.

De fapt, unii au sugerat cd ar suna precum horc6iala unei foci pe moarte.

$i, totugi, aceastd limbA este foarte bogatS, cAnd vine vorba de defrnirea

conceptului de hygge.

Hygge este atat verb, cAt 9i adjectiv - ceva poate k hyggeltg(t): Ce camerd

dezihyggelig! A fost aga de hyggeligt se te vdd! Ce distraclie hyggelig!

Folosim atAt de des termenul,hygge" 9i facem atAtea lucruri hyggelig,

incat strAinii au impresia cd suferim de o formd benignd a sindromului
Tourette. Efectiv, simlim nevoia si spunem despre orice cd este hyggeligtl
Tot timpul, nu doar intr-un moment anume! Discut[m despre cAt de

hyggeltgt ar fr sE ne vedem vineri seara, iar luni rememorEm
cdt de hyggeligf a fost vineri.

Hygg" este un indicator de top pentru majoritatea reuniunilor sociale din
Danemarca.,,Iubito, crezi cd musafirii nostri s-au hyggede?" (Este prete-

ritul verbului, nu incerca!i si pronun!ali)

La interval de cAteva sdptlmAni, md intAlnesc cu un grup de prieteni ca

sdjucdm pocher. Este o adunare destul de cosmopolitd, cu persoane din
Mexic, SUA, Tucia, Franla, Angiia, India gi Danemarca. De-a lungul anilor,

am abordat majoritatea subiectelor de conversalie, de Ia femei la cum sd

optimizezi raza de actiune a unui tun cu portocale, 9i, datd frind diversita-

tea grupului, conversaliile sunt intotdeauna in engIezd. Cu toate acestea,

toli cei care vin Ia intAlnire pronunld adesea un cuvAnt danez. L-a1i ghicit.
i1 zice gi Danny din Mexic, dupd ce pierde o mAni bunS:,,Nu-i nimic.
Eu am venit aici doar pentru hygge!"

26
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Hygge nu este numai un indicator de top pentru evenimentele mondene,
ci 9i o caracteristicd nu chiar atAt de singulari care face ca restaurantele

9i cafenelele sd fre atrdgdtoare. Cdutali pe Googie sintagma,,restaurant
pldcut", in danezS, 9i veli obline 7 ooo de variante. Cdutali,,restaurant de

calitate" 9i rezultd 9 6oo de variante, iar pentru,,restaurant ieftin", 30 600

de variante.,,Restaurant hyggelig" va genera 88 goo de rezultate pe

Google. DupE cum evidenliazd Lonely Planet:,,Danezii sunt obsedali de

confort. Toli danezii. PAnd gi cel mai dur motociclist, imbrdcat in piele din
cap pdnd-n picioare, poate recomanda un bar hyggel"

Asta inseamnd cd tot ce a1i inv6lat la cursul de marketing este gregit. Pre!,

produs, Ioc gi promovare, toate nu fac nici cAt o ceapd degeratdl Totul se

rezumd Ia hygge! Eu locuiesc in Copenhaga. Existd cafenele din beIgug
una dintre ele chiar peste drum de apartamentul meu. Cafeaua lor este

dezgust5toare. Are gust de pegte (da, 9i eu am fost surprins) si costd cinci
euro. $i, totusi, merg acolo uneori. Pentru cd au un semineu... hygg".

$emineele nu sunt rare in Danemarca. Nici lumdndrile sau compania cui-

va drag ori cuibdritul sub o pdturi caldd, cu o can6 de ceai alSturi, intr-o

Poate fi tradus termenul hygge?

NuDa
Nu
stiu

&7% 18%
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seari cu vreme rea. Danezii insist6, totugi, cd hygge este exclusiv danez.

O treime refuzd ideea ci hygge poate fr tradus in altd limbd 9i cred ci este

specific danez.

Eu nu sunt de acord cu asta. Danezii nu sunt singurii care pot avea

hygge sau se pot identifrca cu acesta; alte limbi au, gi ele, expresii simi
Iare. Olandezii i1 numesc gezelligheid, iar germanii vorbesc despre

Gemitlichkeir, un fel de stare de bine corelatd cu mAncare bund 9i compa-

nie p15cut5, iar canadienii il vor recunoagte drept hominess. Cu toate aces-

tea, degi existd 9i alte limbi, in afard de danezd, care au adjective similare
pentru substantivul,,hygge", se pare cd doar danezii folosesc,,hygge" ca

verb, ca in: ,,Vrei sE treci pe Ia noi in seara asta, sd hygge pu!in?" Aceasti
exprimare pare aparte.

Tot aparte, pentru Danemarca, atunci cAnd vine vorba de hygge, este cat

de mult vorbim despre asta, cAt ne concentrdm asupra acestui aspect 9i
il considerdm o caracteristicd defrnitorie a identitdlii noastre culturaie gi

parte integrantd a ADN-ului na1ional. Cu alte cuvinte, ceea ce este liber-

tatea pentru americani, rigurozitatea pentru germani gi stoicismul pentru

britanici este hygge pentru danezi.

Este hygge un concept specific danez?

3L%
Da

Sursa: lnstitutul pentru Cercetarea Fericirii

53%
Nu

L6%
Nu gtiu



Gralie importanlei sale pentru cultura 9i identitatea daneze, limba danezd

este, de asemenea, bogati cdnd vine vorba despre hygg".

Daneza are o listd infrnitd de cuvinte compuse, ca de exemplur spe-

cialla.gepraksisplanlegningsstabiliseringsperiode (perigadd de stabilire
a planificdrii stagiaturii pentru un medic specialist), caieieste un singur
cuv6nt. Este compus din cincizeci 9i una de litere 9i poate fr considerat

golul de aur Ia scrabble.

Hygge nu este diferit. Se poate aldtura aproape oricdrui alt cuv6nt din
limba danezd. Poli fi unhyggespreder (persoand care promoveazd hygge),

seara de vineri este rezervatd pentru familiehygge, iar goseteie pot [r
etichetate cu hyggesokker (sosete hySSe). La Institutul pentru Cercetarea

Fericirii, avem o pl5cu15 pe care scrie:

H* ,,Nu ezitoli sd. tmprumutdfi o pereche de

fi$ hyggesokker de ldnd, dacd dveli picioarele
i[ reciln 'i

r$

UN NUME, DOAR!

Shrzfrespeare semneq.zd ocesfe versuri faimoase din Romeo gi

Julieta: ,,Un nume, doar! Un trandafiry oricum/ I-ai spune-fi dd.

acelapi scump parfum", i"ar eu sunt de pdrere cd acelagi lucru
e valabil gi pentru hygg".

Danezii nu sunt singurii care gtiu sd se bucure de o atmosferd bund, de
confort 9i de o companie agreabild, in fala focului, savurAnd un vin frert
parfumat.

Dacd tradueerea in englezi a termenului hygge drept cosiness (,confort,
tihn6') poate fr problematicd, pierzAndu-se o mullime din asocierile im-
portante, existd totugi o varietate de concepte mult mai asemdndtoare cu
hygge in lume.


